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Activité physique, marche et santé
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‘ Profils d’activité physique et temps de TV

FEMMES Profil 1 Profil 2 Profil 3
Temps TV > 2 hlj < 2 hlj < 2 hlj
Marche + -
Jardinage + - +
Natation - +
Vélo -
Randonnée - +
Gymnastique - -
Sports d’hiver - +
Dance -
Marche rapide + - +
Cardio-training - -
Jogging - +

Relaxation/yoga

+ Supérieur a la médiane; - inférieur a la médiane ,
P Charreire et al. Int J Obes 2009



‘ Activité physique et sante

Critere Réduction du risque
Mortalité 30 %
Morbidité CV 20-35 %
Diabete T2 60 % (sujets a risque)
Cancers 20 — 30 % (sein, colon)

Santé mentale

INSERM — 2008, Physical activity recommendations for Americans - 2008



Activité physique et santé
« Dose — réeponse »

©0-75 min / sam
Endurance intense
150 min /sem

Endurance modérée

Limiter —> Modérée =-===-> Plus intense
occupations MARCHE

sédentaires
Haskell. 1994; Bouchard 2001



‘ PNNS — Obijectifs

el Nutrition
Santé

2 Augmenter de 25 % la proportion de sujets
adultes pratiquant I'équivalent de 30 minutes de
marche rapide par jour.

Activite physique

2 La sedentarité étant un facteur de risque, elle doit
étre combattue dés I'enfance.

www.sante.gouv.fr rubrique Nutrition




Activité physique, marche et santé
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Marche et statut pondéral
Associations avec environnement construit

Marche IMC

n % n %
« Marchabilité » 60 47 10 20
Mixité occup. sol 62 52 10 10
Variété transports 41 37 4 25
Densité espace bati 18 56 - -

Associations attendues

Source:Durand et al. Obes Rev



Activité physique et statut pondéral
Associations avec les espaces verts

Positif/mixte NS Négatif

Activité physique (33/60)

Accélérometres 5 4 0
Questionnaires 28 11 2
Statut pondeéral (9/13) 9 4 0

Source: Lachowycz & Jones. Obes Rev 2011
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Activité physique, marche et santé

Agir sur les determinants
environnmentaux




Mieux mesurer I’activité physique/marche
en situation

- « Actosome » exposition activité
physique/sedentarité
-Lien avec facteurs d’environnement

- Energéetique — physiologie

- Typologies — comportements

- Dimension temporelle

- Dimension spatiale (GPS, mobilités)
- Mesures: objecti vs. Subjectif



Exemples d’interventions sur I'environnement (US)
Bénéfices santé potentiels pris en compte

Site Intervention Bénefice Colt-bénéfice
Lincoln, Pistes cyclables Codt inactivité 2.94
Nebraska Voies piétonnes
National Programme marche Coronaropathie -

Dane County, Aménagements Prise de poids 1.87
Wisconsin trottoirs Obeésité

Portland, Aménagements Mortalité -
Oregon urbains

Making the Case for Investment in the Walking Environment. Living Streets 2011



Agir sur les déeterminants environnementaux pour
changer les comportements et la santé

Déevelopper une approche trans-disciplinaire
(sciences biologiques, santé publique, geographie,
amenagement...)

Mieux mesurer 'activite physique et la marche en
situation

Mieux définir les caractéristiques environnementales
d’'intérét et leurs relations avec la marche et la santé

Intégrer une évaluation de I'impact sur la santé lors
de 'aménagement des espaces urbains
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